
   

Consigli per i genitori della Polisportiva CSI 
 

1. Rispettate le decisioni del tecnico, anche se non le condividete, soprattutto in riferimento alle 
scelte tecniche, fermo restando che l'allenatore sarà comunque a disposizione per ogni 
chiarimento. 

2. Lasciate vostro figlio/a LIBERO di esprimersi e decidere da solo/a nel gioco, senza "guidarlo" 
in campo, specialmente durante le partite, improvvisandovi tecnici o critici. Infondete sempre 
serenità ed obiettività di giudizio, sia per quanto riguarda il suo rendimento che per quello 
degli altri. 

3. Incoraggiate l'interesse per lo Sport, rinforzando sempre l'impegno e la passione che ci mette. 
Considerate lo Sport come mezzo per promuovere la salute ed il benessere fisico di vostro 
figlio/a. 

4. Imparate a rispettare l'operato degli arbitri, cercate di tenere un atteggiamento positivo ed 
equilibrato in rapporto al risultato. Saper perdere è molto più difficile ed importante che saper 
vincere: nello Sport, come nella vita, non ci sono solo vittorie, e dopo una caduta bisogna 
sapersi rialzare. 

5. Fate attenzione a tenere un comportamento corretto: un tifoso sportivo è festoso, incita con 
calore ed entusiasmo. 

6. Sostenete la squadra ed i compagni di vostro figlio/a, specie quando hanno maggior bisogno 
del vostro aiuto, a prescindere dalla sua presenza in campo. 

             LE REGOLE PER GLI ATLETI 
ALLENAMENTO 

➢ Arrivare puntuali e salutare 
➢ In caso di assenza bisogna avvisare preventivamente 
➢ Ogni allenamento che perdi è un’occasione mancata per migliorarti 
➢ Lo spogliatoio è luogo sacro dove far crescere amicizie ed empatia con i compagni 
➢ In campo come in spogliatoio bisogna avere un atteggiamento ed un linguaggio adeguato 
➢ I palloni e il materiale utilizzato vanno rispettati e preservati con cura, oltre che riposti 

correttamente a fine allenamento 
➢ Aiuta i compagni in difficoltà non penalizzarli, ricordando che in quella situazione prima o poi 

potresti trovarti tu 
➢ Le scarpe devono essere sempre adeguate al terreno di gioco, pulite e non solo alla moda 
➢ Lascia lo spogliatoio come lo vorresti trovare 

PARTITA  

➢ Rispetto degli orari di convocazione 
➢ Presentarsi sempre in divisa di rappresentanza ed il resto del materiale per un corretto 

svolgimento sul campo 
➢ Le proteste in campo non sono ammesse né con l'arbitro né tantomeno con gli avversari 
➢  Raccogli e sistema correttamente le divise da gara prima e dopo la prestazione 


